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BH-Schnittmuster bauen auf den passenden Biigeln auf. Daher sollte nach Moglichkeit genau diese Biigelform
verwendet werden, die flir das jeweilige Schnittmuster empfohlen wird. Diese erhiltst du zusammen mit allen
anderen bendtigten Materialien als DIY-Box in unserem Online-Shop www.lucysonnenschein.design

Mochtest du dir nur die Biigel kaufen, dann findest du sie bei shop.deine-dessous.de

Besitzt du bereits fiir dich passende Biigel und mochtest das Schnittmuster auf diese anpassen, dann findest du
im Blogbereich auf www.lucysonnenschein.design/blog/dessous viele hilfreiche Tipps und Anleitungen.

Wahl der richtigen Bﬁgelgréﬁe

Zu jeder BH-GrofBe wurde ein Biigel zugeordnet und das Schnittmuster darauf konstruiert. Die Biigel-Schablonen
bieten dir eine zusétzliche Kontrolle, ob der dazugehorige Biigel auch wirklich zu deiner Korperform passt.

Dazu kannst du einen BH ohne Push-Up, der besonders gut sitzt, auf die Schablonen auflegen und die Biigelform
vergleichen. Beachte dabei, dass sich BH-Biigel je nach Stirke des Metalls und der Form unterschiedlich stark
aufbiegen lassen. Dadurch geben sie beim Tragen nach und federn mit deinen Bewegungen mit.

Tendierst du also eher zu einer anderen BiigelgroBe als von der Groflenwahl angegeben, dann findest du im
Blogbereich auf www.lucysonnenschein.design/blog/dessous Anleitungen zum Anpassen der Schnittmuster.

Unterbrustweite| AA A B C D E F
70 11 12,5 14 15,5 17 18,5
75 11 12,5 14 15,5 17 18,5
80 12,5 14 15,5 17 18,5 20
85 12,5 14 15,5 17 18,5 20
90 12,5 14 15,5 17 18,5 20
95 12,5 14 15,5 17 18,5 20

Fiir die richtige Grofle benotigst du zuerst deinen Unterbrustumfang. In der Tabelle verdndert er sich in Scm-
Schritten. Wihle das Mal}, welches am ndchsten deinem gemessenen Mal3 entspricht. Im Zweifel wéhle die
kleinere Grofe.

Fiir die richtige CupgroBe ziehst du von deinem gemessenen Brustumfang den gemessenen Unterbrustumfang ab
und erhéltst die Differenz. Wandere von deiner gewéhlten Unterbrustweite nach rechts bis zu dem Wert, der am
ehesten deiner Differenz entspricht. In der obersten Zeile kannst du die passende Cupgrdfie entnehmen.



Die Biigel fiir The various Balconette sind aus hochelastischem Federstahl Malstab 1:1
und mit Nylon beschichtet. Die Enden sind durchstoBsicher verdickt. Das
blaue Ende liegt unterm Arm.

Kontrollkdstchen
Die Galblige-Biigel haben einen C-formigen Querschnitt und bieten dadurch
eine besonflers hohe Stabilitdt. Dadurch eignen sie sich sehr gut fiir grofle 3cmx3cm
GroBen.

B17_03
70A, 75AA

B17_05
70C, 75B, 80A

B17_06
70D, 75C, 80B, 85A

B17_07
70E, 75D, 80C, 85B, 90A

B17_08
75E, 80D, 85C, 90B, 95A

B17_09
80E, 85D, 90C, 95B

B17_10
80F, 85E, 90D, 95C

B17_11
85F, 90E, 95D

B17_12
90F, 95E



Malfstab 1:1

Die Biigel fiir The miracle Plunge sind aus hochelastischem Federstahl und
mit Nylon beschichtet. Die Enden sind durchstoBsicher verdickt. Das rote
Ende liegt unterm Arm.

Kontrollkdstchen
Die Flachstahl-Biigel haben einen flachen Querschnitt und federn besonders
sanft. Dadurch passen sie sich optimal an die Kérperform an und eignen sich
wunderbar fiir Push-Up Formen.

3cmx3cm

B14_04
70A, 75AA

B14_06
70C, 75B, 80A

B14_07
70D, 75C, 80B, 85A

B14_08
70E, 75D, 80C, 85B, 90A

B14_09
75E, 80D, 85C, 90B, 95A

B14_10
80E, 85D, 90C, 95B

B14_11
80F, 85E, 90D, 95C

B14_12
85F, 90E, 95D

B14_13
90F, 95E



